
Jeu de Bowling upcyclé
Faites un strike avec vos bouteilles vides !

Temps :

Niveau :

Matériel
10 bouteilles en plastique vides
Des marqueurs pour la décoration 
(en option)
Une balle de taille moyenne
Du papier déchiqueté ou de l’eau
(pour stabiliser les bouteilles)

Instructions

Rassemblez 10 bouteilles en plastique 
vides. Nettoyez et rincez si nécessaire.

Remplissez-les de papier déchiqueté ou 
d’un peu d’eau.
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Décorez les bouteilles avec les marqueurs si 
vous le souhaitez.

Vous êtes maintenant prêt pour jouer au bowling upcyclé !  Installez-vous 
dehors et placez vos bouteilles de façon à ce qu’elles forment un triangle.  
Tenez-vos à 2 mètres de distance des bouteilles et lancez la balle en es-
sayant de toucher le plus de quilles possibles.  Vous pouvez ajuster la 
distance qui vous sépare des bouteilles ainsi que la quantité de papier et 
d’eau à l’intérieur de celles-ci pour varier le niveau de difficulté.  Défiez vos 
amis au cours d’une partie de bowling upcyclé !
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Installation des bouteilles vues du dessus.


